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M3W4 

MODUŁ: 

 3 

WARSZTAT NR: 

4 

TEMAT: 

„Kwestie bezpieczeństwa w sieci, ochrona prywatności” 

REZULTATY: 

 Słuchacze poznają podstawowe zagadnienia Internetu i związanych z nim zagrożeń.  

 Poznanie bezpiecznego używania narzędzi online na co dzień.  

 Słuchacze poznają sposoby najczęstszych ataków oraz sposoby ochrony przeciwko nim.  

 Sposoby zabezpieczania tożsamości internetowej przy użyciu istotnych informacji. 

 

ETAPY CELE METODYKA – PLAN ZAJĘĆ MATERIAŁY, POMOCE 

1. 

 
Wstęp 

 

 

(25 min.) 

Czym jest Internet i 

jakich narzędzi 

używamy na co dzień. 

- Prowadzący wprowadzi słuchaczy w temat Internetu i wyjaśni 

jak działają najczęściej używane serwisy społecznościowe. 

- Słuchacze poznają podstawowe funkcje mediów 

społecznościowych i dowiedzą się o ich podstawowych 

funkcjach, które mogą być niebezpieczne. 

- Prowadzący krótko opowie o najpopularniejszych przykładach 

złośliwego oprogramowania. 

 Komputer z dostępem do 

Internetu 

 Nagrania na YouTube M3W4-M02 

 Prezentacja M3W4-M01 

 

2. 

Ochrona online 

 

(30 min.) 

Poznanie zasadności 

dobrej ochrony               

w Internecie i 

sposobów 

bezpiecznego 

korzystania z sieci. 

- Prowadzący wyjaśni i pokaże jak stworzyć dobrą ochronę dla 

kont użytkowników, bezpiecznie korzystać z Internetu oraz 

udostępniać dane lub informacje. 

Ćwiczenie: Symulacja stworzenia nowego konta                                  

z wykorzystaniem podanych informacji (konto na serwisie 

 Komputer z dostępem do 

Internetu  

 Wydrukowane karty pracy dla 

uczestników M3W4-R02 

 Nagrania YouTube 
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społecznościowym, e-mail lub blog) przy użyciu przygotowanego 

dokumentu. 
 Prezentacja M3W4-M01 

3.  

Złośliwe 
oprogramowanie 

(25 min.) 

Poznanie 

najczęstszych 

złośliwych 

oprogramowań i 

sposobów ich 

działania 

- Prowadzący przedstawi różne typy złośliwego 

oprogramowania spotykanego w Internecie, oraz przedstawi 

kilka wskazówek jak ich unikać i nie zostać poszkodowanym. 

- Słuchacze dowiedzą się jak bezpiecznie wykorzystywać                     

i udostępniać informacje. 

 

 

 Komputer z dostępem do 
Internetu 

 
 Nagrania YouTube M3W4-M03 

 
 Prezentacja M3W4-M01 

 
 

4. 

Prywatność i 

prawa 

autorskie 

(20 min.) 

Poznanie znaczenia 

prywatności online 

Prawa autorskie 

- Prowadzący krótko opowie o Europejskim prawie dotyczącym 

prywatności online oraz tego jak możemy chronić swoje 

informacje. 

- Szacunek dla praw autorskich przy wykorzystaniu zdjęć, 

filmów oraz innych plików w pracy online. 

 Komputer z dostępem do 
Internetu 

 
 Nagrania na YouTube M3W4-

M04  
 

 Prezentacja M3W4-M01 

 

Podsumowanie 

- 20 minut 

Rozmowa na tematy 

poruszane w modułach 

QUIZ 

PODSUMOWUJĄCY 

- Na tym etapie prowadzący i słuchacze porozmawiają o 

tematach poruszonych w dotychczasowych modułach I tego 

jak będą korzystać z mediów społecznościowych po 

warsztatach. 

- QUIZ 10 PYTAŃ 

 

Quiz zaadaptowany do 

rozwiązania na komputerze 

M3W4-R03 

 

 

 

MULTIMEDIA 

 

NUMER TYP OPISY - ZAWARTOŚCI 

M3W4-M01 do 
M04 

Nagrania YouTube, 
Prezentacja PowerPoint 

Materiał video na temat bezpieczeństwa online, prywatności, metod oszustw i phishingu, praw 

autorskich. 



 

 

3 
 

MATERIAŁY DODATKOWE 

 

NUMER TYP OPISY - ZAWARTOŚCI 

M3W4-R02 Ćwiczenia w grupach Stworzenie nowego konta z wykorzystaniem zdobytych informacji 

M3W4-R03 Quiz indywidualny Quiz podsumowujący z 10 pytaniami 

 
 


