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M4W1 

 MODUŁ:  

4 

WARSZTAT NR:  

1 

TEMAT: 

Warsztat fotograficzny z użyciem smartfonu – jak zrobić zdjęcie, 

które opowiada historię 

EFEKTY UCZENIA SIĘ: 

➢ słuchacze dowiedzą się jak zrobić atrakcyjne, przyciągające uwagę odbiorcy zdjęcia przy użyciu smartfonu 

➢ słuchacze poznają podstawy poprawnego kadrowania obrazu, kreatywne funkcje aparatów w urządzeniach mobilnych oraz uzyskają informację na 

temat możliwości edycji zdjęć z wykorzystaniem aplikacji 

 

ETAPY 

 

CELE PROCEDURA – PRZEBIEG ZAJĘĆ ŹRÓDŁA, MATERIAŁY, ZASOBY 

1.  

Czym jest 

fotografia mobilna 

– krótka historia 

-15 min 

Wprowadzenie słuchaczy 

w tematykę fotografii 

mobilnej, przedstawienie 

jej historii oraz ciekawych 

faktów z nią związanych. 

- Prowadzący za pomocą ilustrowanej prezentacji wytłumaczy 

słuchaczom czym jest fotografia mobilna, przedstawi jej 

definicję, oraz omówi jej ewolucję od początków do czasów 

obecnych. 

- Informacje zostaną przedstawione w treściwy sposób, 

skupiający się na ciekawostkach i kluczowych faktach.   

• Smartfony z dostępem do 

internetu  

• komputer  

• projektor 

• Prezentacja M4W1 – M01 

 

2. 

Podstawy 

kadrowania i rola 

Słuchacze dowiedzą się 

jak poprawnie kadrować 

obraz. Nauczą się 

odpowiednio 

- Słuchacze dowiedzą się jak kadrować obraz metodą 

trójpodziału i mocnych punktów oraz uzyskają informację na 

temat innych technik kadrowania, takich jak złoty podział czy 

kompozycja centralna. 

• Smartfony z dostępem do 

internetu  

• komputer  
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światła                 

w fotografii 

-20 min 

 

wykorzystywać światło      

w fotografii. 

- Prowadzący opowie jak zmiany naturalnego oświetlenia 

wpływają na zdjęcia, czym jest złota godzina oraz w jakich 

sytuacjach korzystać z lampy błyskowej w aparacie. 

- Zwrócona zostanie także uwaga na dpowiednią stabilizację 

obrazu. 

• projektor 

• Prezentacja M4W1 – M01 

 

3. 

Kreatywne 

funkcje aparatów 

fotograficznych    

w smartfonach 

-15 min 

Wskazanie kreatywnych 

funkcji aparatów 

fotograficznych              

w smartfonach oraz 

aplikacjach i możliwości 

ich wykorzystania           

w praktyce. 

 

- Prowadzący opowie o popularnych fukcjach aparatów 

fotograficznych w smartfonach, takich jak: portret, panorama, 

zdjęcia nocne, zdjęcia czarno-białe czy wykorzystywanie 

ustawień manualnych. 

- Słuchacze nauczą się edytować zdjęcia za pomocą funkcji 

zawartych w smartfonach oraz bezpłatnych aplikacji, takich, jak 

np. Snapseed.  

- Omówienie kwestii prostowania i przycinania obrazu, 

kontrastu, nasycenia barw, rozjaśniania i przyciemniania, czy 

wykorzystania filtrów. 

• Smartfony z dostępem do 

internetu  

• komputer  

• projektor 

• Prezentacja M4W1 – M01 

 

4. 

Praktyczne 

ćwiczenie 

wykonywania 

zdjęć smartfonem 

-30 min 

Słuchacze wykorzystają 

teoretyczne umiejętności 

podczas praktycznych 

ćwiczeń polegających na 

robieniu zdjęć własnymi 

smartfonami. 

- Uczestnicy rozpoczną od rozlosowania kart z zadaniami 

fotograficznymi, które następnie wykonają w sali z 

wykorzystaniem własnych smartfonów. Obiektami, które będą 

fotografować we wskazany w ćwiczeniu sposób, będą 

otaczające przedmioty oraz współuczestnicy. 

- Po wykonaniu ćwiczenia przez wszystkich uczestników, 

podzielą się oni swoimi obserwacjami z prowadzącym i wspólnie 

omówią wnioski. 

• Smartfony z dostępem do 

internetu  

• komputer  

• projektor 

• Prezentacja M4W1 – M01 

• Karty pracy dla uczestników 

M4W1-R01 
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5. 

Podsumowanie          

i zakończenie 

-10 min 

Podsumowanie                 

i zakończenie warsztatów 

przez prowadzącego. 

Prowadzący w zwięzły sposób podsumuje najważniejsze 

informacje przekazane podczas warsztatów i zakończy 

spotkanie. 

• komputer  

• projektor 

• Prezentacja M4W1 – M01 

 

 

MULTIMEDIA  

NUMER RODZAJ OPIS - ZAWARTOŚĆ 

M4W1-M01 Prezentacja w programie 

Canva 

Prezentacja wykonana w Canvie, bogato ilustrowana zdjęciami i grafikami dotyczącymi fotografii mobilnej, 

m.in. definicja, historia, ciekawostki, kadrowanie, funkcje aparatów w smartfonach, edycja.   

 

DODATKOWE MATERIAŁY  

NUMER RODZAJ OPIS - ZAWARTOŚĆ 

M4W1-R01 Karty z zadaniami do 

ćwiczenia dotyczącego 

wykonywania zdjęć 

smartfonem. 

Karty rozmiarów A6 zawierające zadania fotograficzne w formie zwięzłych poleceń. Karty będą 

rozlosowywane przez uczestników, którzy następnie wykonają zawarte na nich ćwiczenia, związane               

z wykonywaniem zdjęć smartfonem. 

 

 


